
مقدمه
پوشاک دوران صفويه جايگاه مهمی در تاريخ پوشاک 
هر  فرهنگ  از  کوچک  جزئی  پوشاک  و  دارد  ايران 
ملتی است. پيش از ورود به پوشاک دوران صفويه و 
لباس عصر بی مناسبت نيست که به اختصار درباره ی 
واژه هايی چون پوشش، لباس، پوشاک و مد که گاه با 
هم اشتباه و گاه نيز، با هم اختلاط پيدا می کند، توضيح 

مختصری را ارائه دهيم:
پوشش )Cover(  به معنای مستور کردن و پوشاندن 
بخش يا بخش هايی از بدن است که قدمتی به اندازه ی 
قدمت زندگی انسان بر روی کره ی زمين دارد. بديهی 
است نخستين پوشش هايی که زنان و مردان استفاده 
برگ  و  شاخ  و  سلولزی  الياف  جنس  از  می کردند 
انسان  به  حدودی  تا  واقع  در  که  است  بوده  درختان 
گرمی می بخشيده، آدمی را از گزند حشرات تا اندازه ای 
محفوظ می داشته و در حکم ستر عورت برای پنهان 
کردن بخش هايی از تن و بدن و پرهيز از قبح و زشتی 

برهنگی به خصوص در برابر جنس مخالف بوده است.
لباس )Clothes( به مفهوم پوشاندن تن و بدن به 
طور کامل است و البته ميزان پوشش به عرف، سنت 
و اعتقادات مردم هر جامعه بستگی دارد. پيراهن، دامن، 

کت وشلوار و جز آن لباس محسوب می شود.
پوشاک )Garments( به مفهوم پوشش دادن همه ی 

اندام )جز بخش های محدودی چون صورت، بخشی از 
دستان و ...( است که شامل برتن کردنی ها، پوشش 
سر، پوشش پا، و حتی کمربند، دستکش، شال گردن 

و زيورآلات هم می شود.
مد )Mode( در معنای رياضی و آماری خود يعنی هر 
آن چه دارای فراوانی بيشتری باشد. اما مد در مفهوم 
لباس و پوشاک يعنی آن نوع لباس يا پوشاک يا آن نوع 
رنگی که در سال يا فصل معينی از سال بيش از انواع 
ديگر لباس يا پوشاک و يا رنگ ها، مورد تقاضا بوده و 
طرفدار دارد. اما مد در مفهوم Fashion که با نوآوری، 
ابتکار و خلاقيت طراح لباس همراه است و در اصل 
منشاء غربی دارد به مجموعه ی لباس و پوشاکی که 
طراح شاخصی برای فصل يا مناسبتی طراحی می کند، 
انواع و اقسامی را هم شامل می شود و برای معرفی و 
تبليغ آن هم به شيوه های خاصی من جمله استفاده از 

نشريات ويژه بهره می گيرند، اطلاق می شود.
به هر حال بحث ما در مجموعه  حاضر لباس عصر و 
پوشاک دوران صفويه می باشد که می توانيم در مورد آن 

قضاوت کنيم.

مراحل کار عملی
 موضوع کار عملی طراحی لباس عصر براساس پوشاک 
دوران صفويه می باشد. در ابتدای امر اطلاعات تئوری 

جمع آوری گرديد و تمام اطلاعات مربوط به دوران 
صفويه و پوشاک آن به دست آمد.

سپس بر مبنای اين اطلاعات شروع به طراحی کرده 
و در رسيدن به طرح های جديد و زيبا از طرح  لباس 
ها و پارچ های دوران صفويه استفاده شد. دليل استفاده 
در  بالايی  غنای  از  که  است  اين  صفويه  پوشاک  از 
طرح و رنگ برخوردار می باشند. استفاده از طرح های 
اصيل ايرانی که قابليت و تنوع زيادی در طرح، جنس 
و رنگ های شاد دارند در روند طراحی کاملًا مد نظر 

بوده است.
برای داشتن لباس هايی زيبا و ايرانی در راستای جذابيت 
و زيبايی بانوان ايرانی سعی بر اين شد طرح هايی ارائه 
شود که با سليقه ی بانوان مطابقت داشته و بتوان از 
طرح های اين دوران در طراحی لباس عصر استفاده کرد. 
بنابراين طرح ها در کنار استفاده از تنوع بالای پيچش 
و تقوش پارچه ها سعی شده است در حد امکان رو به 
سادگی رفته و سعی شده رنگ و بوی اصالت هنر در 

صفويه حفظ گردد.
زيبای  از طرح های  ای  مجموعه  آوری  از جمع  پس 

صفويه از آن ها جهت طراحی لباس عصر استفاده شد.
از ميان صدها طرح پيشنهادی گلچينی انتخاب شد و 
برای دوخت آنها مجموعه ای از پارچه های ابريشمين و 
لطيف از شهرهای اصفهان، شيراز و يزد جمع آوری و در 
نهايت پنج نمونه از آنها برای بيان جذابيت های پوشاک 

صفويه در لباس برگزيده شد.
سعی بر آن شد که رنگهای انتخابی لباس ها از رنگ های 

طراحي لباس عصر بر اساس پوشاك 

دوران صفويه
میترا زنگنه1، ابوالقاسم دادور2، فاطمه زارع هرفته3

چکیده
پروژه طراحی لباس عصر بر اساس پوشاك دوران صفویه شروعی است برای ایجاد طرح های جدید با استفاده از برشها و رنگ های 
زیبا و متنوع پوشاك دوران صفویه. در این پژوهش سعی شد از بین پوشاك صفویه، طرح هایی انتخاب شود که بتوان به بهترین 

نحو از آن ها در طراحی لباس عصر استفاده شود که با سلیقه ی بانوی ایرانی مطابقت داشته باشد.
پوشاك صفویه برای طراحی لباس عصر بسیار مناسب بوده و از طرح های زیبایی چون اسلیمی و ختایی در تزئینات لباس عصر 
استفاده شده و با کمک از دوخت رنسانس به مرحله اجرا رسید. روش تحقیق در این پژوهش توصیفی ـ تاریخی و تحلیلی است 
و شیوه گردآوری اطلاعات کتابخانه ای و استفاده از منابع مکتوب و اینترنت می باشد بدین ترتیب که انواع طرح های لباس صفویه 

مورد مطالعه و الگو برداری شد سپس در طراحی و دوخت لباس عصر اجرا گردید.

پوشاك

1- دانشجوي کارشناسي ناپيوسته علمي کاربردي طراحي و تکنولوژي دوخت – دانشکده هنر و معماري – دانشگاه آزاد اسلامي واحد يزد
2- عضو هيأت علمي  دانشکده هنر و معماري – دانشگاه آزاد اسلامي واحد يزد

3- مدرس دانشکده هنر و معماري – دانشگاه آزاد اسلامي واحد يزد
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پوشاک دوران صفويه باشد. بر روی هر کدام از لباس ها 
با توجه به مدل و برش آن سعی شده است از نگاره های 
برای  دوزی  کنار سبک هايی چون سوزن  در  تزئينی 
افزوندن ظرافت به طرح استفاده شود؛ و طرح ها نشان 
دهنده انواع پارچه های ابريشمی، ترمه، مخمل و نقوش 
و تزئينات و پيچش شال کمر و دستار آنها در دوران 

صفويه موارد مورد الهام ما در طراحی لباس بوده است.
  

کارهای نهایی
مدل طرح روان

يقه ی اين لباس دکلته و قد آن تا حدود زانو می باشد. 
در قسمت بالا نوارهای باريکی از پشت لباس به و روی 

لباس آمده که رنسانس دوزی متناسب با قيطان دوزی 
دوره صفويه می شود. در قسمت کمر به وسيله ی همان 
نوارها تزئيناتی انجام شده. از بين کمر و باسن در يک 
طرف برش هايی به صورت منحنی می باشد که جدا از 

هم دوخته شده. 
اين لباس متناسب سنين جوان است.

آن  پايين  برش های  از  که  همانطور  لباس  اين  مدل 
پيداست از لبه ی پايين قبا برگرفته شده و همچنين چند 
لايه بودن آن تأثيری از چند لايه بودن پوشاک صفوی 
می باشد. برش های آن چون به صورت منحنی است 
باعث پهن تر نشان دادن باسن می شود. جنس لباس از 

ساتن در سه تناليته ی آبی رنگ می باشد.

مدل ارغوان
اين لباس متناسب سنين جوان است، قد آن تا حدود 
زانو، و يقه آن دکلته است. در بالا چند برش به صورت 
هفت منحنی و در پايين برشی به شکل گوده دارد. مدل 
اين لباس همان طور که از ناحيه بالاتنه و در پايين 
لباس قسمت گوده مشخص است، چند لايه از حرير 
ارگانزا چين داده شده طبقه طبقه روی هم قرار دارد، که 
از چند لايه بودن لباس صفويه الهام گرفته شده است. 
برش هايی اريبی که روی بالاتنه قرار دارد فرد را چاق 
تر نشان داده و برای افراد با بالاتنه لاغر مناسب است. 
رنگ لباس بنفش و جنس آن ساتن بوده و حرير ارگانزا 

نيز به رنگ صورتی می باشد.
     

مدل طرح اسلیمی
يقه ی لباس هفت باز، قد آن تا حدود زانو، هر دو پهلو 
دارای چاک، بين کمر و سينه دارای برش و شش قطعه 
حرير روی لباس کار شده و کناره چاک ها و روی يقه 
دارای تزئينات می باشد. يقه ی اين لباس با توجه به مدل 
لباس های دوران صفويه که بيشتر لباس ها حالت چپ 
و راستی دارند و يقه های هفت دارند. در اينجا نيز اين 
چنين استفاده گرديده است. همچنين استفاده از چاک در 
لباس ـ چين های ظريف در دو پهلو و نقوش اسليمی 
سوزن دوزی شده نيز المان هايی از اين دوران پرشکوه 
می باشد.  همانطور که می دانيم، يقه ی هفت گردن را 
کشيده تر جلوه می دهد و برای افرادی که گردن کوتاه 
دارند مناسب است. خطوط عمودی که روی سينه و در 
زير برش قرار دارد اندام را باريک نشان داده ولی برش 
افقی که بين کمر و سينه می باشد، عکس اين تأثير را 
دارد و آن قسمت را پهن تر نشان می دهد. جنس لباس 

از ساتن و حرير فيوره به رنگ آبی می باشد.

شکل 1- استوری برد

شکل 2- نمونه اتودهای اولیه
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مدل دستاری
اين لباس دکلته می باشد که پارچه ای از جنس ديگر با 
نقوش پلنگی روی آن و دور بازوها قرار می گيرد بندی 
نيز يک طرف لباس وصل می شود قد لباس تا حدود 
لباس  اين  زانو و يک پهلو دارای چاک است. مدل 
بند آن مشخص است  و  تزئينات  از  همان طور که 
برگرفته از نقوش اسليمی می باشد. حرير نقش داری 
که در قسمت بالای لباس قرار گرفته و قسمت هايی 
از آن دارای پيلی های ريزی بوده الهام گرفته از دستار 
و شال کمر پوشاک صفويان بوده که باعث پرتر نشان 
دادن بالاتنه می شود. جنس اين لباس از ساتن قهوه 
ای رنگ و حرير ابريشم به رنگ های سفيد و قهوه 

ای می باشد.
 

مدل دراپه
اين لباس دارای آستين است، قد آن تا حدود زانو و 
يقه ی آن دراپه می باشد. مدل اين لباس همانطور که 
از يقه اش مشخص است، از پيچ و تاب داشتن بعضی 
آن ها  دستار  و  کمر  شال  مثل  لباس های صفويه  از 
برگرفته شده است و تور هايی که روی سرآستين و 
روی بالاتنه در برش پرنسسی تا پهلو آمده برگرفته از 

تزئينات لباس آن ها می باشد.
به رنگ های قرمز و  تور،  لباس ساتن و  اين  جنس 
استفاده ی  مورد  نيز  قرمز  رنگ  که  مشکی می باشد 
صفويان بوده. خطوط عمودی که روی بالاتنه آمده 
اندام را کشيده تر نشان می دهد ولی يقه ی دراپه ی آن 
باعث پرتر جلوه دادن سينه ها می شود و برای افرادی 

که بالاتنه ی آن ها لاغر بوده مناسب است.
 

نتیجه گیری
از  قبل  دوره های  پوشاک  بررسی  با  تحقيق  اين  در 
اسلام و بعد از اسلام و به خصوص دوره ی صفويه، 
دريافتيم که البسه دوره ی صفويه از غنای بالايی در 
طرح و رنگ برخوردار است و برای استفاده در طراحی 
بسيار عالی می باشد. پوشاک دوران صفويه طرح های 
به  و  داشته  ديگر  دوره های  به  نسبت  زيبايی  بسيار 
ايرانی بسيار نزديک بوده. پارچه های آن ها  فرهنگ 
از لطافت، ظرافت و زيبايی خاصی برخوردار بوده و 
در طرح لباسشان نيز ظرافت خاصی وجود داشت و به 
خوبی می شود از اين طرح ها در طراحی لباس عصر 
استفاده کرد. و اين که با توجه به تغيير و تحولات 
تمام دوره  از پوشاک  توان  سريع مد ولی هنوز می 
ها به خاطر غنای بالا و دارا بودن فرهنگ ايرانی در 

طراحی لباس استفاده کرد. 
نوع خصوصيات  اين  از  که  پروژه سعی شد  اين  در 

پيچش  ـ  ها  پارچه  جنس  ـ  ها  لباس  )رنگ  ويژه 
بعضی قسمت های لباس مثل سربند و شال کمر( 
در طراحی لباس عصر و از جنسيت پارچه ی لباس 
نشان  بهتر  برای  و  استفاده کرده  لباس ها  در  عصر، 
دادن پوشاک دوران صفويه از يک سری تزئينات اين 
لباس ها  زيبايی  به  و  بهره گرفته  لباس ها  در  دوران 

افزوده شد.
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متين، انتشارات اميرکبير، دانشنامه ی ايرانيکا.
19. ياوری، حسين، )1389(، مختصری درباره تاريخ تحولات لباس و 

پوشاک در ايران، انتشارات سيمای دانش، تهران.
20- www.janeausten.co.uk/magazine/page.int
21- www.promgirl.net/cocktail-dresses.html

شکل 4- دوخت نهایی مدل ارغوان

شکل 3- دوخت نهایی مدل طرح روان

شکل 6- دوخت نهایی مدل دستاری

شکل 7- دوخت نهایی مدل دراپه

شکل 5- دوخت نهایی مدل طرح اسلیمی
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